
 

CONSULTATION 

CENTRE HOSPITALIER 

81 RUE DU DOCTEUR GRANGE 
73300 ST JEAN DE MAURIENNE 

Téléphone :  04 79 20 60 20 
POSTE  6610 
Consultation.memoire@ch-sjm.fr 

ORGANISATION  DES 
CONSULTATIONS 

Pour un premier rendez-vous  : 

Munissez-vous			-	d’un	courrier	de	votre	médecin	traitant,	-	de	vos	derniers	examens	biologiques,	-	d’une	imagerie	cérébrale	si	cela	a	été	réalisé,	-	de	vos	lunettes	de	vue,		-	de	vos	prothèses	auditives.	
 

Sur Rendez-vous : 

Secrétariat	ouvert	du	lundi	au	vendredi		de	13	h	00	à	16	h	00	Pensez	à	prendre		vos	cartes	:	-	vitale	-	mutuelle	-	identité	
 

 

 

TEL : 04 79 20 60 20 
Poste 66-10 



«	Je	perds	la	tête	»	
  «	Il	ne	s’intéresse	plus	à	rien	»						«	Elle	ne	se	sent	bien	nulle	part	»	«		j’ai	toujours	peur	de	faire	une	bêtise	»		 				«	il	est	toujours	en	train	de	chercher	»											«	Qu’est-ce	que	je	vais	de-

POUR QUI ? 
QUE  PROPOSE  LE  SERVICE  

DE  LA  CONSULTATION  

MÉMOIRE  ? La	 consultation	mémoire	 s’adresse	aux	personnes	présentant	:	
• des	 difϐicultés	 de	 mémoire	 :	oublis	 de	 faits	 récents,	 perte	d’objets,	 répétitions	 et	 de-mande	de	répétitions	
• Des	 difϐicultés	 de	 compréhen-sion,	 de	 communication,	 d’at-tention	ou	de	concentration	
• Des	difϐicultés	dans	la	vie	cou-rante	 :	 problèmes	 d’orienta-tion,	 perte	 d’initiatives.	 Difϐi-cultés	 pour	 conduire,	 télépho-ner,	gérer	les	comptes,	prendre	seul	les	médicaments…	

Une équipe pluridisciplinaire 
vous reçoit : -	Dr	Valérie	BORELLA,	gériatre		-	Claire	BOCHET,	neuropsychologue	-	Sylvie	GALLIOZ,	secrétaire	
Déroulement de la consultation 
mémoire : une	première	 consultation	est	 réalisée	 auprès	 du	 gériatre	 avec	 un	examen	clinique	et	des	tests	de	mémoire.	D’autres	 investigations	 pourront	 être	 en-visagées	 (examens	 biologiques,	 scanner	cérébral,	IRM).	Si	besoin	un	bilan	neurop-sychologique	sera	proposé.	Dans	tous	les	cas,	le	patient	est	revu	par	le	gériatre	pour	la	synthèse	des	examens	ré-alisés.	Suite	à	cela	une	prise	en	charge,	un	suivi	 et	 un	 accompagnement	 sont	mis	 en	place.				
Pour les proches : des	 réunions	d’information	et	de	soutien	psychologique		sont	 régulièrement	 proposées	 aux	 fa-milles	sur	les		Centres	Hospitaliers	de	Mo-dane	et	de	St	Jean	de	Maurienne. 

	«	Je	perds	la	tête	»	
  «	Il	ne	s’intéresse	plus	à	rien	»						«	Elle	ne	se	sent	bien	nulle	part	»	«		j’ai	toujours	peur	de	faire	une	bêtise	»				«	il	est	toujours	en	train	de	chercher	»							«	Qu’est-ce	que	je	vais	devenir	?	»	
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